Sindrome de Dor Regional Complexa
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A proposito de um caso clinico
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Introducao

A sindrome de dor regional complexa (SDRC) € uma entidade cronica geralmente associada a um evento traumatico ou imobilizacao prévia,
que pode apresentar-se com sinais ou sintomas sensitivos, vasomotores, sudomotores ou motores ou troficos. O diagnostico é sobretudo clinico,
através dos Critérios de Budapeste. As estruturas mais afetadas sao a mao, o punho, o joelho, o tornozelo e o pé.

Descricao do Caso
PO Q * Sem toma de medicacao habitual
ﬁ * 21 anos * Sem antecedentes pessoais B ° Sem alergias medicamentosas
 Jogadora de futsal referidos C® conhecidas

Marco, 2018
* Ressonancia Magnética:

Fevereiro, 2018

* Incapacidade de fazer carga completa por dor
* Joelho edemaciado e quente

* Mobilizacao ativa e passiva dolorosa

» Défice de extensao de 30°

 Sem sinais de instabilidade

- Edema medular do planalto tibial externo

de fratura

- Lesao de grau Il do menisco interno sem sinais !
- Sem possibilidade de exclusao de lesao parcial .
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do ligamento cruzado anterior

Agosto, 2018
* Ressonancia Magnética:
- Mantem edema osseo medular do prato tibial

' Junho, 2018
* Artroscopia:
E - Termorregulacao do planalto tibial externo

o - _ externo
- Sem evidencia de lesao meniscal _ _ _ 5
o . - Hipersinal no corno posterior que nao se estende
- Sem evidéencia de lesao do LCA

Abril, 2019
* Ressonancia Magnética:
- Regressao do edema o0sseo

Dezembro, 2018
» Melhoria significativa do quadro clinico

- Meniscos integros sem alteracoes disruptivas

A doente apresentava
os 7 sinais e sintomas
que se encontram

CRITERIOS DE BUDAPESTE

(positividade se 21 sintoma em 23 grupos e 21 sinal em 2 2 grupos)

sublinhados.
- Anormalidades Anormalidades
Alteragoes vasomotoras motoras/troficas
sensitivas Anormalidades * 0O quadro clinico com
. Vasodilatacao Fragueza motora duracao superior ao
Dor espontanea ) sudomotoras . ¢ tavel
: : Vasoconstricao remor expectavel e a
Hiperalgesia _ nstrieac Edema .
. . Assimetria termica _ _ Distonia associacao com 0s
mecanica /térmica Hiperhidrose _ o s
da pele Alteracoes da pele, critérios de Budapeste
Hiperalgesia Hipohidrose .
,p. 8 Alteracoes da P unhas, cabelo conduziram ao
somatica profunda . . . L.
coloracao da pele Rigidez articular diagnostico.

Ainda nao existe grande evidéncia acumulada sobre epidemiologia e fisiopatologia do SRDC. O SRDC é uma entidade complexa, geralmente

associada a um evento traumatico, que necessita de uma intervencao multidisciplinar pelo componente nao organico que se acredita estar
associado. O reconhecimento precoce € essencial embora nao existam exames diagndsticos sendo a hipotese colocada na conjugacao de sinais e
sintomas (critérios de Budapeste), evidéncia indireta (ex: edema medular 6sseo e sinais inflamatorios peri-articulares na ressonancia magnética)
e exclusao de outras patologias. E necessaria uma abordagem cognitivo-comportamental a associar a um processo de reabilitacao e de controlo
farmacologico sintomatico, estando em estudo novas terapéuticas.
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